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COVID-19-PRÄVENTIONSKONZEPT 2.1 

für die Durchführung von Leistungs-/Spitzensport 

Trainingseinheiten auf der Sportstätte des WRC DONAUBUND 

(nach §9 (6) der 6. COVID-19-SchuMaV) 

Stand:12.12.2021 

 

 

Unter Einhaltung der aktuell gültigen 6. COVID-19-Schutzmaßnahmenverordnung der 

Bundesregierung, die mit 12. Dezember 2021 in Kraft getreten ist, ist die Durchführung von 

Trainingseinheiten für Spitzen/Leistungssport laut § 3 Z 6 BSFG 2017 auf der Sportstätte des WRC 

DONAUBUND unter Einhaltung der in diesem Präventionskonzept genannten Bedingungen möglich. 

Jegliche Teilnahme am Trainingsbetrieb erfolgt auf eigene Gefahr. Es werden stets die jeweils 

aktuellen Verordnungen und Richtlinien der Bundesregierung bezüglich COVID-19 eingehalten; dies 

trifft auch auf dieses Präventionskonzept zu. Dabei stehen natürlich weiterhin die Gesundheit und 

die Sicherheit aller Personen im Verein und auf der Sportstätte an oberster Stelle. 

Die Vorgaben dieses Konzeptes stellen in manchen Bereichen eine Übererfüllung der gesetzlichen 

Vorgaben dar, sollen dabei aber zur Erhöhung der Sicherheit aller Beteiligten beitragen. 

 

 

 

erstellt von: 

Dr. Andrea Jaskova 

& 

Severin J. Guggenberger 
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Verhaltensregeln für Teilnehmer:innen und 

Betreuer:innen/Trainer:innen 

Vor/Nach dem Training 
- Selbsteinschätzung aller Personen zu Hause auf mögliche Symptome, die auf eine Infektion 

mit dem SARS-CoV2-Virus hindeuten  

o Husten 

o erhöhte Temperatur oder Fieber 

o Kurzatmigkeit 

o Verlust des Geruchs-/Geschmacksinns 

o Schnupfen 

o Halsschmerzen 

o Kopf- und Gliederschmerzen 

o allgemeine Schwäche 

- Bei Verdacht auf eine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus ist eine Anreise zum 

Vereinsgelände nicht gestattet, das Gesundheitstelefon 1450 zu kontaktieren und die 

Kursleitung zu informieren 

- Anreise aller Teilnehmenden tunlichst in für die Sportausübung entsprechender Kleidung, um 

den Aufenthalt in Innenräumen zu minimieren 

- An- und Abreise möglichst direkt, ohne Umwege zum/vom Vereins-/Trainingsgelände 

- Während der An-/Abreise sind die jeweils zutreffenden Schutzmaßnahmen einzuhalten 

Betreten des Vereins-/Trainingsgeländes 
- Auf Händeschütteln und Umarmen wird verzichtet 

- Direkt nach der Ankunft sind die Hände zu waschen bzw. zu desinfizieren 

- Die Spitzen-/Leistungssportler, Trainer und Betreuer melden sich mittels QR-Code an und 

bestätigen, ein gültiges PCR-Testzertifikat vorweisen zu können. 

Verlassen des Vereins-/Trainingsgeländes 
- Vor Verlassen des Geländes sind die Hände zu waschen bzw. zu desinfizieren 

- Beim Verlassen des Geländes hat man sich mittels QR-Code abzumelden 
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Sportausübung 

Outdoor 
- Die vorgenannten und nachfolgenden Regelungen finden Anwendung 

- Die Sportausübung findet vornehmlich Outdoor statt 

- Bei vor- und nachbereitenden Tätigkeiten zum Rudern (Boote zum Steg und zurücktragen, 

Skulls versorgen, etc.) besteht FFP2-Maskentragepflicht 

- Bei Sportausübung auf dem Vereinsgelände wird auf 2m-Abstand geachtet und 

Körperkontakt vermieden, außer dies ist zur Sicherung notwendig. 

- Auf die Hygienemaßnahmen wird ausnahmslos geachtet. 

Verhalten am Bootssteg  
- Es darf sich nur eine Bootsmannschaft am Bootssteg befinden. 

- Um eine größtmögliche Sicherheit zu schaffen, wird das nächste Boot erst zum Steg 

getragen, wenn die Mannschaft des am Steg befindlichen Bootes zum Ablegen bereit ist; 

beim/nach dem Anlegen wird dies ebenso gehandhabt 

Indoor 
- Im Innenbereich ist ständig eine FFP2 Maske zu tragen. Diese kann während der 

Durchführung von Trainingsübungen von den Sportler:innen abgenommen werden. 

- Alle vorgenannten und nachfolgenden Regelungen finden hier Anwendung 

- Körperkontakt und die Unterschreitung des Mindestabstands werden weitestgehend 

vermieden und auf das zur Sicherung notwendige Ausmaß beschränkt 

- Entsprechend den Witterungsbedingungen wird mindestens alle 60 Minuten für 5 Minuten 

möglichst quer gelüftet bzw. für eine permanente Luftzirkulation gesorgt 

- Auf die Hygienemaßnahmen wird ausnahmslos geachtet 

Betreuer:innen/Trainer:innen 

Verantwortlichkeiten 
- Die Betreuer:innen und Trainer:innen sind für die Einhaltung der beschriebenen Maßnahmen 

zuständig und verantwortlich 

o Einweisung der Teilnehmer:innen in die notwendigen Hygiene- und 

Schutzmaßnahmen 

o Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

o Einhaltung von Mindestabstand und Maskentragepflicht im beschriebenen Ausmaß 

  



 

Covid-19-Präventionskonzept DBU Spitzen/Leistungssport, Stand: 12.12.2021 Seite 5 von 6 

Corona-Schutzbeauftragte 
- Dr. Andrea Jaskova 

- +43 660 828 80 44 

Schulung 
- Betreuer:innen, Trainer:innen und Sportler:innen werden vor der erstmaligen Durchführung 

eines Trainings in den notwendigen und hier beschriebenen Maßnahmen durch die Corona-

Beauftragten eingewiesen und geschult, dies wird dokumentiert (Anlage C) 

- Bei Verdacht auf eine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus bei einem:r Beteiligten wird der 

Corona-Beauftragte kontaktiert und dieser wird die weiteren notwendigen Schritte laut 

Präventionskonzept an- und einleiten 

- Bei Fragen wird die Corona-Beauftragte als Ansprechperson kontaktiert  

Hygienemaßnahmen 
- Bei Betreten und vor Verlassen sowie nach Verschmutzung und Körperkontakt sind die 

Hände sorgfältig zu waschen bzw. desinfizieren 

- Möglichkeiten zum Händewaschen sind in den entsprechenden Räumlichkeiten (WCs, 

Nassräume) vorhanden 

- An zentralen Punkten des Geländes sind Händedesinfektionsmittel-spender samt 

Information zur richtigen Händedesinfektion und den allgemeinen Schutzmaßnahmen in 

ausreichender Zahl angebracht 

- Alle Gegenstände, die im Verlauf des Trainings bzw. der Veranstaltung berührt wurden, 

werden am Ende des Trainings bzw. nach ihrer Benutzung mit entsprechenden 

Desinfektionsmitteln desinfiziert, dies umfasst insbesondere 

o Rudergriffe/Skulls 

o Bootsbereiche, die während des Tragens berührt werden 

o sämtliche Trainingsgeräte 

- Türschnallen etc. werden mindestens einmal täglich desinfiziert 

- Die WC-Anlagen werden mindestens einmal täglich desinfiziert 

Contact-Tracing 
- Um im Fall einer Infektion bzw. des Verdachts einer Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus das 

behördliche Contact Tracing zu unterstützen, wird eine lückenlose Anwesenheitserfassung 

durchgeführt 

- Hierfür wird jedes Betreten des Vereinsgeländes aufgezeichnet. 

- Die Registrierung erfolgt mittels QR-Code auf der Plattform Corona-Anmeldung. 

- Es wird zu jeder Zeit darauf geachtet, dass die erhobenen Daten zu keiner Zeit Dritten 

zugänglich sind 

- Die Formulare werden 28 Tage nach Ende der Veranstaltung vernichtet 
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Maßnahmen bei Auftreten eines SARS-CoV-2 Verdachtsfalls bzw. -

Infektion 
Bei Krankheitssymptomen, die auf eine SARS-CoV2 Infektion schließen lassen, ist 

- die betreffende Person sofort zu isolieren und 
- die Covid 19-Beauftragte zu verständigen. 
- Das Training / die Veranstaltung ist zu unterbrechen und 
- die Teilnehmer verlassen das Gelände und begeben sich nach Hause, wo sie die weiteren 

Schritte durch die Covid 19-Beauftragte bzw. Gesundheitsbehörde abwarten 

Maßnahmen bei Auftreten einer SARS-CoV2 Infektion nach einem 

Auswärtswettkampf 
Im Falle des Auftretens einer SARS-CoV-2-Infektion bei einem Sportler:innen , Betreuer:innen oder 
Trainer:innen im epidemiologisch relevanten Zeitraum nach einem Auswärtswettkampf, verständigt 
die Corona-Beauftragte die dort zuständigen Bezirksverwaltungsbehörde. 


